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EDITO
C’est dans un air de renouveau que votre webzine 
favori revient!
Rebranding, nouvelle équipe, nouvelle tendance 
mais toujours une même vision : valoriser l’entrepre-
nariat et soutenir ses adeptes.

Bonjour chers lecteurs, un plaisir de vous retrouvez 
avec ce numéro. Il faut immortaliser ce moment ! Et 
pour ça quoi de mieux qu’une belle photo ?!
Et comme vous n’êtes pas n’importe qui, c’est le 
photographe des stars qui est là rien que pour vous, 
j’ai nommé Adriel BOKA.  Vous l’avez rencontré dans 
IPM N°30, pour ce 47ème numéro, c’est un homme 
nouveau que vous allez découvrir.
Vous êtes prêts ? Dites «chiiiiiiz» !
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CONSEIL

Synonyme de gratuité, on pense souvent à un service 
ou à un produit de qualité dont on peut bénéficier 
sans avoir à débourser le moindre sou. Il s’est imposé 
comme modèle de référence ces dernières années dans 
l’éco¬nomie digitale. Nous pouvons citer le secteur des 
jeux vidéo, celui des applications ou encore celui ces ré-
seaux sociaux de tout genre. Mais, qu’est-ce réellement 
le “Freemium” ? 

Ce néologisme, résulte de la contraction de « Gratuit » 
(free) et « offre haut de gamme payante » (premium). Le 
Freemium vise à augmenter les profits en maximisant la 
demande d’un produit payant. Il consiste à proposer une 
offre gratuite pour toucher une large base de consom-
mateurs, puis à générer un revenu en vendant un produit 
premium à certains de ces utilisateurs. Le consomma-
teur peut ainsi tester l’offre et estimer si le prix demandé 
est en accord avec l’utilité qu’il va en retirer. 
La formule est plutôt simple, vous avez une première 
offre 100% gratuite vous permettant d’avoir accès au 
produit/service. Le cadre d’utilisation étant restrictif, 
vous devrez passer à une version payante pour en sor-
tir, et, par conséquent pouvoir profiter entièrement du 
pro¬duit/service. 
Depuis un angle plus économique, nous pouvons dé-
fi¬nir l’ensemble du modèle comme un total d’utilisa-
teurs, dont une majorité bénéficie d’un produit ou d’un 
ser¬vice gratuit (free). Tandis qu’une minorité des utili-
sateurs (premium) subventionnent la totalité des utili-
sateurs. Toute la problématique réside donc dans la dé-
finition du bon ratio entre les clients payant ce service 
(premium) et ceux qui en bénéficie gratuitement (free).
Le fonctionnement global de ce système est le suivant : 

1 .Offrir un service gratuit de qualité 
2. Augmenter son nombre d’utilisateurs et sa notoriété 
3. Inciter les utilisateurs à passer au modèle payant 

4. Transformer une partie des utilisateurs en client pre-
mium (à l’utilisation de sa version payante) 

Aujourd’hui, il existe une multitude d’entreprises utili-
sant ce modèle. S’il vous arrive de vous laisser tenter par 
une petite partie de jeux vidéo sur votre Smartphone ou 
votre tablette, vous avez certainement déjà été confron-
té à ce type de produits (Ludo King par exemple). D’un 
point de vue plus professionnel, il existe également 
de nombreux outils ou plateforme utilisant ce modèle 
(Ex : Slack). Nous pouvons citer notamment les plate-
formes de Cloud (Google drive, Dropbox…), la télépho-
nie avec Skype ou encore les réseaux sociaux profes-
sionnels comme Facebook, etc. Tous offrent un accès 
à une ma¬jorité des fonctionnalités avec sa version gra-
tuite, mais demandent une version payante pour avoir 
un accès à l’ensemble de la gamme des services. Pour la 
plupart des sociétés, comme celles citées, il faut néan-
moins pondérer l’importance de la fonction payante, car 
elle est rarement la seule source de revenu. En effet, il 
existe généralement d’autres sources de revenu comme 
la pu¬blicité, la monétisation de la base de données ou 
autres services annexes. 

En conclusion, aujourd’hui le “Freemium” est un modèle 
qui a fait ses preuves essentiellement dans l’économie 
numérique mais peut être étendu à tous les business. Il 
demande aussi une capacité stratégique de l’initiateur et 
un plan d’affaires sur le long terme. Car on ne fait pas de 
l’argent rapidement avec le freemium ! 

Au prochain numéro pour partager un autre business 
model ! 
Bonne lecture !

Le Freemium : un business 
model en pleine expansion

Par Anderson DJAME
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« La première réussite c’est de commencer. 
La vraie vie c’est de se retrousser les manches et de travailler. »

FABRICE SAWEGNON, PCA de life TV
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SOCIÉTÉ Par Audrey Sita VEHI

Hommage à Arafat !
12 août, 30 ans se carrière de Tina glamour 
en mémoire de ses enfants (Dj Arafat et Keke
Carla ). Le 12 août 2019, jour de la tabaski, 
nous quittait dans un terrible accident de 
moto, le regretté Dj Arafat qui répond au 
nom de Houon Ange Didier : star incontestée 
du « coupe décalée » (genre musical, popu-
laire dans les années 2000 et 2010 en Côte 
d’Ivoire, et adopté par les adolescents de ces 
décennies) , chanteur, compositeur, parolier, 
danseur-chorégraphe, producteur et arran-
geur musical ivoirien. 

Chaque année depuis son décès, la Chine 
(fans de dj Arafat) et son staff lui rendent 
hommage par des concerts et autres et se 
recueillent sur le lieu de l’accident ou figure 
désormais une statue de la star. 
Cette année, sa mère, la talentueuse Logbo 
Valentine connu aussi sous le nom de Tina 
Glamour a décidé de donner un concert en 
hommage à son fils mais également à sa 
fille, Keke Carla, elle aussi décédé en février 
dernier. 

Gros Coup dur pour Tina Glamour désormais 
Lady glam.
Le 12 août 2022, restera marqué dans les es-
prits des Ivoiriens, car la maman de Dj Arafat 
a honoré sa promesse en donnant un spec-
tacle à la hauteur de la renommée de son 
fils sur le thème de la renaissance, titre du 
dernier album de ce dernier. « C’est une date 
symbolique pour moi, parce que ce jour-là, 
j’ai perdu une partie de mon âme. Mon fils 
était tout pour moi. Je profite pour faire mon 
deuil, 3 ans après. J’ai perdu deux enfants 
dans ce laps de temps, avec ma benjamine, 
BB Carla » a-t-elle soutenu lors de sa confé-
rence de presse le 11 juin dernier.

Ça sera également pour Lady Glam, la fête 
de ses 30 ans de carrière et aussi l’occasion 
de renouer avec son public.
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Par Urielle AgossouSTARTUPPER
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ADRIEL BOKA, créateur de B Studio’s

« Patience, professionnalisme, passion et le 
meilleur pour la fin : la grâce de Dieu », tels sont 
les clés du succès selon notre entrepreneur. Il 
n’est plus à présenter, nous l’avons reçu dans 
le magazine N°30, aujourd’hui nous vous propo-
sons la version 2022 de Monsieur Boka Stepha-
nas Adriel.

Aujourd’hui marié et père de 2 beaux enfants, 
il y a tout de même certaines choses qui n’ont 
pas bougé. En effet, notre entrepreneur exerce 
toujours dans le domaine de l’audiovisuel avec 
un focus sur la photographie. Cependant, avant 
d’en arriver là, il est important de comprendre la 
genèse.

Après avoir étudié en infographie, Adriel a choisi 
de mettre ses talents et compétences au ser-
vice de son église, et ce, de manière bénévole. 
Pour uniques outils : un appareil photo numé-
rique, appartenant à son père, et un ordinateur 
familial. En exerçant sa passion tout en la met-
tant au service de Dieu, c’est tout naturellement 
que notre entrepreneur à vu son projet béni dès 
les prémices. Et comme tout travail mérite un 
salaire, il recevait des sous de l’église ce qui lui 
a permis, de fil en aiguille, d’acquérir son indé-
pendance. 

Aujourd’hui, c’est dans un objectif d’accomplis-
sement de soi qu’il a abandonné son statut d’in-
dépendant pour constituer son entreprise « B 
Studio’s » dont le nom lui a été inspiré par son 
bras droit Guy Serge Blé.

« Croire en ses rêves et se lever pour les réaliser 
sans attendre qui que ce soit », c’est ce qu’Adriel 
nous conseille à tous puisque, selon lui, le bon-
heur de chaque jeune se trouve en sa capacité 
et sa volonté à vouloir l’atteindre.

Pour ce faire, Monsieur Boka n’hésite pas à pré-
parer, à l’avance, ses journées de travail et ce 
avec beaucoup d’enthousiasme, de réflexion 
et d’organisation. Il entretient également ses 
comptes sur les réseaux sociaux de manière à 
susciter l’engouement auprès des abonnés. Cela 
lui a valu plusieurs projets en collaboration avec 
des institutions telles que la banque Mondiale, 
la marque de véhicules Tata Motors, les Grands 
moulins d’Abidjan ou encore la marque de télé-
phonie mobile Infinix.

Notons aussi que tout success story ne peut se 
réaliser sans difficultés. Pour ce qui est du do-
maine de la photographie, Adriel en relève 3,
assez récurrentes, que sont :

-le manque de professionnalisme de certains 
clients
-le manque de matériel adéquat pour le déve-
loppement de certains projets
-le manque de main d’œuvre qualifiée et/ou in-
vestie dans le métier.
Néanmoins, pour compenser ces carences, on 
en revient encore et toujours aux fameuses clés 
du succès : « Patience, professionnalisme, pas-
sion et grâce de Dieu ».

Notre entrepreneur s’amuse aussi ! Entre ses 
voyages, écouter de la musique et découvrir de 
nouveaux restaurants, tous les moyens sont 
bons pour décompresser. 

Parce qu’être entrepreneur ce n’est pas qu’entre-
prendre c’est aussi se détendre pour mieux en-
treprendre.

C’était BOKA STEPHANAS ADRIEL pour IPM.

‘‘Le photographe des Stars’’
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ASTUCE

3 points pour réussir 
vos présentations 

Par  Hassan DOSSO

• Appliquez le même style sur toute vos pages pour 
une homogénéité parfaite. 
• Préférez les pages au format paysage plutôt que 
celle en portrait pour une question de pratique. 
• Soyez bref et précis parce que trop d’informations 
tuent l’information. 
Gardez en tête qu’il vous faut captiver l’auditoire 
sur votre présentation et non pas sur les textes que 
vous leur projetez ! 

3-Avoir une bonne attitude 
• Faites une présentation dynamique en utilisant la 
voix active et non la voix passive. 
• Reportez-vous souvent à votre fil conducteur. 
Attention aux tics qui ont tendance à retenir l’atten-
tion du public au détriment de la présentation. 
•Prévoyez plusieurs supports pour les fichiers et/ou 
un jeu de secours en cas de problème. 

La manutention n’est pas à négliger, ne vous y pre-
nez pas à la dernière minute, le vidéoprojecteur ou 
l’imprimante peut tomber en panne, surtout si vous 
souhaitez transmettre de la documentation ou un 
document récapitulatif en fin de présentation. 
N’oubliez pas de remercier les personnes qui ont 
activement participé à la présentation. L’auditoire 
est conscient que vous avez beaucoup travaillé pour 
effectuer cette présentation, la quantité n’impres-
sionnera pas votre public, le but est que ce dernier 
vous écoute et vous comprenne.

Présenter un projet, un travail… n’est pas toujours 
chose facile. Dans cet article nous vous donnerons 
des astuces afin de vous aider à réussir vos présen-
tations à l’avenir.
 
1- Votre public doit retenir le contenu et
non le contenant 
La présentation doit faciliter la compréhension de 
l’auditoire. Pour ce faire, celle-ci doit être : linéaire, 
simple et structurée. 
Il va donc falloir bien la préparer. Cela inclus le choix 
de bons supports pour rendre la présenta¬tion at-
trayante et intéressante aux yeux du public et aussi 
par votre aptitude à être audible. 

2-Bien choisir ses supports et travailler son
contenu 
Idéalement optez pour la vidéo projection avec un 
support PowerPoint. Celui-ci doit être de qualité et 
dynamique pour l’auditoire.
Il doit aussi être clair, agréable, aéré et compris de 
tous : n’hésitez pas à utiliser des polices d’écriture 
lisibles et optez pour de gros caractères d’écriture 
afin que tout le monde puisse aisément lire la pré-
sentation, notamment les personnes assises au 
fond de la salle. 
Il est capital de choisir la bonne couleur du fond 
ainsi que les graphiques adaptés si besoin. Aussi, 
évitez d’utiliser trop de couleurs dans le support, il 
est recommandé d’en utiliser 3 au maximum.

• Différenciez les informations importantes par l’uti-
lisation du caractère gras, ou en le soulignant.
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SPORT

Lorsqu’un signal sonore est produit, les mo-
lécules d’air vibrent de proche en proche et 
se regroupent. Les êtres humains comme 
beaucoup d’animaux ressentent cette vibra-
tion mécanique grâce au sens de l’ouïe et 
génèrent des mouvements en guise de ré-
ponse à ce qu’ils entendent.
    
Cette relation entre le son et le mouvement 
est reflétée, dans la réalité, par le fait de dan-
ser sur de la musique ou de faire un mouve-
ment brusque à la suite d’une détonation.
Dans notre cas nous allons parler de sport et 
orienter notre sujet sur le FITNESS qui n’est 
rien d’autre que le fait de bouger, effectuer 
des exercices sur de la musique. Il s’agit là 
d’un concept de plus en plus pratiqué de 
nos jours. Etant moi-même, 

Coach Manu, un adepte de cette discipline, 
mon équipe et moi avons décidé d’inno-
ver dans nos prestations donc faire bouger 
nos participants sur des sonorités jouées en 
live. C’est ainsi qu’un nouveau style a vu le 
jour : CONCERT SPORTIF, né de la fusion de 
CONCEPT et le village ki-yi de Pape GNEPO.

Sortant du cadre personnel, cette nouvelle 
« vibe » peut voler la vedette a l’ancienne 
pratique car l’innovation y est, on y trouve 
plus d’inspiration et tout le monde s’y plait 
et pour cause une ambiance plus attrayante 
d’autant plus qu’il est plus simple de passer 
le message souhaité compte-tenu de l’ab-
sence de parole sur la musique. 
On parle alors d’originalité.

Le concert sportif

Par Coach Manu
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CUISINE

Ingrédients
- 1 pot de yaourt nature sucré 
- 2 pots sucre 
- 3 œufs 
- 3 pots de farine 
- 1 sachet de levure chimique 
- 1 demi pot d’huile 

Étape 3 
Réservez la pâte à cake et préchauffez votre 
four à 185%. Pendant ce temps, beurrez et 
farinez votre moule avant d’y renverser la 
pâte à cake. 

Étape 4 
Enfournez. 

Étape 5 
Au bout de 10 minutes, sortez le cake et à 
l’aide d’un couteau faites un trait au milieu 
du cake et remettez-le au four. 

Étape 6 
Au bout de 25 minutes, faites sortir votre 
cake. Laissez-le refroidir puis passez au 
démoulage. 
*Petite astuce : si vous avez du mal à gérer 
votre four, n’hésitez pas à suivre la cuisson.

CAKE AU YAOURT

Par Laetitia Zio

Étape 1 
Dans un saladier, renversez le pot de 
yaourt. Utilisez le pot vide pour mesu-
rer deux quantités de sucre avant de les 
rajouter dans le saladier. Rajoutez les 3 
oeufs et mélangez le tout avec un fouet. 

Étape 2 
Toujours avec votre pot vide de yaourt, 
mesurez 3 pots de farine et rajoutez-les 
au mélange.
Incorporez le sachet de levure mélangé 
et Rajoutez-le demi pot d’huile. 

6-8 personnes | Difficulté : facile
Temps de cuisson : 35 min.
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BIEN-ÊTRE

Le saviez-vous ? Le bien-être se subdivise en 7 
grandes dimensions à savoir :

• Le bien-être physique Le bien-être émotionnel 
• Le bien-être social 
• Le bien-être intellectuel 
• Le bien-être spirituel 
• Le bien-être environnemental
• Le bien-être professionnel 

Tous sont nécessaires pour notre épanouisse-
ment. 
Que diriez-vous de découvrir une pépite pour 
votre bien-être physique, émotionnel et même 
intellectuel ? Aviez-vous déjà songé à accorder 
une pause au sucre ? Si non songez-y car cela 
ne saurait qu’être un bénéfice pour votre Well-
being parce qu’en réalité, le sucre est plus ad-
dictif que la cocaïne et plus nocif que le gras 
selon certains scientifiques.
Vous vous percez tout le temps la poche pour 
trouver des produits rajeunissants et/ou contre 
l’acné ? Fini tout ça. Cette pause au sucre don-
nera à votre peau un air plus rajeuni et s’occu-
pera de faire disparaître toute votre acné et vos 
boutons. Un produit efficace non ? 
Ne dit-on pas qu’une nuit ratée équivaut à une 
journée ratée ? Bonne nouvelle pour les insom-
niaques ! 

Il est à 87% probable que 58% des insomnies 
sont causés par l’énergie en trop qu’apporte le 
sucre à notre corps. Alors consommons moins 
de sucre et dormons mieux! Une pause au sucre 
serait ce qu’il y a de meilleur pour vos yeux qui 
sont plus exposés à plus de maladies lorsque 
vous consommez du sucre.
Attention également à votre bien-être émotion-
nel car le sucre vous rend plus irritable et vous 
rend plus susceptible de souffrir de dépressions.
 
Ne rêvez-vous pas d’accéder à une vie sans ou-
blis et avec une plus grande capacité de mé-
morisation ? Si cela vous intéresse, débutez dès 
maintenant cette pause au sucre pour au moins 
une semaine. Car, tenez-vous bien, il est scienti-
fiquement prouvé que le sucre est un vilain fac-
teur qui entrave la mémorisation et l’apprentis-
sage de données et donc son absence pourrait 
aider à mieux apprendre et retenir.
Dans tous les cas, votre portefeuille vous re-
merciera. Vous verrez moins souvent vos oph-
talmologues, cardiologues, dermatologues, mé-
decins… et par conséquent vous dépenserez 
moins et économiserez plus.
 
 

La pause au sucre 

Par Aya KINDE
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SANTÉ

Il existe différentes méthodes de contraception qui per-
mettent de se protéger des risques d’une éventuelle 
grossesse indésirable. Mais il faut savoir que toutes les 
formes de contraception ne conviennent pas à toutes 
les femmes. 
Voici un récapitulatif des méthodes contraceptives qui 
existent aujourd’hui.
Les différentes méthodes de contraception

DIU (Dispositif Intra-Utérin)
Il existe actuellement deux sortes de DIU (anciennement 
appelé «stérilets»): au cuivre ou hormonal. Le DIU est 
positionné dans l’utérus par un médecin ou une sage-
femme. 
La durée d’action du DIU est de 4 à 10 ans en fonction 
des modèles. Cependant, il peut être enlevé́ par le mé-
decin dès que la femme le désire. L’avantage ? Une fois 
en place, pas de risque d’oubli !
Les DIU sont efficaces à 99%.

Pilule contraceptive
La pilule est un petit comprimé qu’il faut prendre tous 
les jours à la même heure pendant 21 jours suivis de 7 
jours de pause, ou 28 jours selon les pilules. La pilule est 
très fiable : son efficacité dépasse 99,7% lorsqu’elle est 
correctement utilisée. Ce sont des erreurs d’utilisation 
(oublis, vomissements dans les 4h suivant la prise...) qui 
la rendent efficace à 91% seulement. 

Patch contraceptif
Le patch contraceptif est constitué de la combinaison de 2 
hormones. Il est à coller sur la peau, et à renouveler toutes 
les semaines à la même heure, ceci pendant 3 semaines. 
La quatrième semaine est celle durant laquelle on ne porte 
aucun patch. Ce n’est pas pour autant que vous n’êtes 
pas protégée : l’effet contraceptif est toujours présent. 

Tout comme la pilule, l’efficacité du patch en utilisation 
parfaite dépasse 99,7%. 

Implant contraceptif
L’implant contraceptif libère des hormones de façon 
continue. Il a la forme d’un petit bâtonnet cylindrique et 
mesure 4 cm de long pour 2 mm de large. Il est inséré 
au niveau de la face internet du bras, sous la peau. Le 
médecin ou la sage-femme insère l’implant sous anes-
thésie locale. Il peut être retiré dès que vous le désirez 
mais ne peut pas rester en place plus de 3 ans. L’implant 
protège à 99,9 %, il est donc très fiable. Le seul risque 
de diminuer ses effets est de consommer des médica-
ments qui diminuent l’action des hormones.

Anneau vaginal
L’anneau contraceptif délivre des hormones de ma-
nière continue. Il mesure environ 5 cm de diamètre. Il 
est souple et se place soi-même dans le vagin. On le 
laisse en place pendant 3 semaines, et le retire la qua-
trième semaine, toujours à la même heure. En utilisation 
parfaite, l’anneau contraceptif est aussi efficace qu’une 
pilule ou un patch : il protège à 99,7%. 

Diaphragme et cape cervicale
Le diaphragme est une coupelle de taille variable ou 
taille unique, que l’on dispose au fond du vagin pour blo-
quer le passage des spermatozoïdes vers l’utérus. Il est 
en silicone.
La cape est un dôme très fin, en silicone, qui vient re-
couvrir le col de l’utérus.
Le diaphragme ou la cape cervicale peuvent être poses 
au moment du rapport sexuel, mais aussi plusieurs 
heures avant. Il est important de les garder pendant 8 
heures après le rapport. Ils sont réutilisables.

TOUT SAVOIR SUR LA 
CONTRACEPTION (1)

Par Dr. Anais N’DJA
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PSYCHO

il faut veiller à ne pas mettre à plat cette batterie 
au sens propre (la mort) mais surtout au sens 
figuré (dépourvu d’empathie et d’émotions po-
sitives). A quoi ça sert de vivre si l’on n’est pas 
capable d’apporter de l’amour, du soutien, du 
réconfort, de l’aide à autrui. A quoi rimerait l’hu-
manité si on se détruisait de manière radicale en 
tuant la première personne qui nous gêne ?

Il faut fait attention à son coeur tout d’abord pour 
les autres et dans un second temps pour nous.  
Des sentiments comme la colère, la haine, la ja-
lousie, l’avarice peuvent pousser à des extrêmes 
et cela est visible dans notre société notamment 
avec les phénomènes d’empoisonnement ou de 
sacrifices humains auxquels s’adonnent certains 
de nos compatriotes. Les animaux fonctionnent 
ainsi mais pour la simple raison qu’ils sont dé-
pourvus de raisons. Nous, en revanche avons le 
choix, alors faisons le bon choix et gardons notre 
coeur plus que tout autre chose.

Il ya quelques semaine, en France, un nourrisson 
de 11 mois à succomber à une intoxication dûe 
à l’ingérence de produits ménagers. L’agente de 
crèche responsable de lui a avoué son crime. La 
raison qui l’a poussé à commettre un tel acte est  
qu’elle était et je cite : “excédée par les pleurs 
de l’enfant”.

Ce crime est bien plus profond qu’il en a l’air et 
dénonce un réel problème de maîtrise de soi. 
Les problèmes personnels, professionnels, fi-
nanciers ont tendance à nous acculer émotion-
nellement et trop de charges émotionnelles peut 
nous conduire loin de nos principes, valeurs  au 
point de faire outrage aux bonnes moeurs. Les 
problèmes font partis de la vie, ils sont inévi-
tables et on ne peut les empêcher de nous at-
teindre quels qu’ils soient. Par contre s’il y a une 
chose sur laquelle on peut agir pour limiter les 
dégâts, c’est notre coeur. 

Le coeur est la batterie de notre corps et le 
contenant de toutes nos émotions. Toute 
comme pour une voiture, 

Garder son coeur

Par Urielle AGOSSOU
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BEAUTÉ

Highlighter

Par Urielle AGOSSOU

Aujourd’hui parlons du highlighter ! C’est quoi ? Et 
surtout : ça sert à quoi ? Comment l’utiliser ? Quels 
sont les meilleurs produits ? Tout le monde s’arrache 
ces fameux highlighters et les plus grands maquil-
leurs ne jurent désormais que par les enlumineurs.  
Lumière donc sur ce nouvel indispensable beauté !

Un highlighter, c’est quoi ?
En anglais, ça correspond à un surligneur.
Côté make-up, il ne s’agit pas d’un Stabilo mais 
plutôt d’un produit qui permet de mettre en lumière 
certaines zones du visage.
Non pas pour briller de mille feux tel un sapin de 
Noël beaucoup trop chargé. Non. Seulement sur des 
petites zones précises de votre minois.

Sur quelles parties du visage appliquer l’enlumineur ?
Oui, pour les frenchies, on dit enlumineur.
Mais où appliquer ces touches de luminosité ?
Les zones qui doivent capter la lumière sont les sui-
vantes :
• Le milieu du front
• L’arête du nez
• Le haut des pommettes
• Le menton
• Sous les sourcils
• Sur l’arc-de-Cupidon.

L’objectif de cette technique de maquillage ?
Apporter de la lumière sur les bombés du visage afin 
de lui donner du relief.

Quel highlighter choisir ?
Des textures il y en a plein. Des marques qui com-
mercialisent des enlumineurs, il y en a plein égale-
ment.

Alors comment choisir ?
D’abord, selon la couleur : comme lorsqu’il faut choi-
sir un fond de teint, il faut choisir une teinte proche 
de votre carnation.
• Pour les peaux claires, un teint chair nacré est suf-
fisant.
• Pour les peaux mates, préférez un highlighter cou-
leur pêche.
• Enfin pour les peaux noires, il faudra miser sur du 
doré. Quant à la texture à privilégier, il faudra égale-
ment faire selon votre peau.

- Celles qui ont une peau mixte à grasse devront pré-
férer les highlighter en poudre pour éviter que la peau 
ne brille et que le maquillage ne tienne pas.
- Pour celles qui ont la peau sèche en revanche, n’hé-
sitez pas à appliquer une texture crème ou même 
liquide.
- Enfin, les peaux normales elles peuvent tout se 
permettre. Veinardes !

Et si vous n’êtes pas fan de la technique du highligh-
ting, vous avez toujours le contouring pour modeler 
son visage ou encore le strobing.
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CHRONIQUE

Je suis Jess Ndiaye, benjamine d’une famille de 
3 enfants. Cette année je suis en classe de pre-
mière dans un lycée prestigieux du pays. Mon 
père a toujours voulu le meilleur pour nous ses 
filles. En effet nous sommes 3 filles dans cette 
famille ; on a grandi dans une atmosphère de 
paix et d’amour. C’est le premier jour de la ren-
trée aujourd’hui, je suis si contente à l’idée de 
revoir Fatim et Aminath, mes meilleures amies. 
Elles m’ont trop manqué ! Ça sera aussi l’occa-
sion pour nous de revoir nos professeurs et de 
découvrir les nouveaux.
Me voilà dans ma nouvelle classe, il est 10h 
quand le professeur d’allemand fait son entrée 
dans la salle, il est nouveau dans le lycée. Il a 
tout de suite capté l’attention de presque toutes 
les filles et même des garçons de la classe. Envi-
ron 1m85, teint bronzé, bien bâti, il a vraiment un 
bon et beau physique. Il a ravivé en nous l’amour 
qu’on a eu pour les cours d’allemand en classe 
de 4e. Quand bien même que ce soit l’une de 
nos matières de base bon nombre d’entre nous 
la négligeait. Bref.
- Guten Tag Klass, nous dit le professeur.
- Guten Tag Herr
Ne connaissant pas encore son nom il nous fut 
impossible de le dire il prit de nouveau la parole 
en disant :
- Mein Name Ist Herr Koffi 
Ce qui signifie : « mon nom est monsieur Koffi » 
ou encore « je m’appelle monsieur Koffi ». 
On reprit donc la salutation :
- Guten Tag Herr Koffi

Une fois la présentation à son niveau fini il de-
mande à chaque élève présent dans la salle de 
se présenter puis il nous fit part du programme 
scolaire du cours d’allemand de l’année, ainsi 
que de ses principes, sa rigueur et de son amour 
pour le travail bien fait. 
En 45 minutes on a compris tout ce qu’il nous 
fallait pour notre réussite dans cette matière 
ainsi que dans toutes les autres. 
Une fois le prof d’Allemand hors de notre salle 
de classe, Fatim, Aminath et moi entamâmes la 
discussion :

Aminath : avez-vous vu le professeur ?
Fatim : n’étions-nous pas dans la salle où quoi !?
Aminath : laisse tomber !
Moi : il est tellement canon. Il a été sculpté par le 
bon et très miséricordieux Allah
Fatim : ne me dîtes pas que toutes 2 vous fan-
tasmez sur notre très cher prof de Deutsch
Aminath : et alors ?
Fatim : courage à vous. En attendant la fin de 
votre film moi j’ai faim, je vais chercher un truc à 
manger. Soit vous mettez pause ou alors byyye.
Aminath et moi : (en chœur) attend nous maman.

Les jours passèrent et le fantasme se transfor-
mait en un sentiment de plus en plus grandis-
sant. Petit à petit je commençai à m’intéresser 
de plus près à la langue de Hitler

Mon prof. d’Allemand

Par Paola ASSE
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